
（裏面へ続く） 

令和５年度 (一社)高山市文化協会 初心者講座申込用紙 

お名前
フ リ ガ ナ

 
 電話番号     －    － 

(携帯電話)     －    － 

ご住所 
〒  － 

※ご住所が同じ場合は、連名でご記入ください。 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

受講されたい講座に○をつけてください。  ※メールアドレスをご記入の際には、メールにてご連絡します。 

 3.はじめての尺八 □貸出  4.朗読入門 

 5.初めてのマステアート教室 □9/7 □9/14  6.初心者のための茶道講座 

 7.粋な男のきもの講座(男性限定)  8.ワンコイン 30min 三味線教室 

□9/7 □9/8 □9/12 □9/13 □貸出  9.池坊いけばな講座 □火曜昼 □木曜夜  

 10.日本舞踊で体力づくり  11.楽しい詩吟 

 12.□はじめての気功 □はじめての太極拳  13.写真レベルアップ講座 

※各講座の詳細をご覧になり、日程／費用などをご確認ください。※日程・貸し出しの指定は、□に✓ 

 

＜各講座の詳細＞ ※№１，２は募集終了しました 

3 

講座名 

内 容 

日時等 

＜はじめての尺八＞  講師：[尺八 鈴悟会]山口 鈴悟 

○尺八の構え方、音の出し方から始めます。貸出用楽器あります。 

8/22(火)、8/29(火)、9/5(火)、9/12(火)、9/19(火) 

計 5回 19:30～20:30、受講無料     締切 8月 8日 

4 

講座名 

内 容 

 

日時等 

＜朗読入門＞   講師：[「語り部ねっと」飛騨高山朗読会] 藤守 泰子 

○朗読は、正しく美しい日本語の習得から始まります。その基礎を学ぶ講座です。基礎を知

ることにより、朗読を聞く楽しみも広がります。 

9/21(木)、10/19(木)、11/16(木)、12/21(木)、R6/1/18(木)、2/15(木) 

計 6回 19:00～20:30、受講無料     締切 8月 22日 

5 

講座名 

内 容 

 

日時等 

＜初めてのマステアート教室＞ 講師：[ひだあーとアートの会] 小瀨 加奈乃 

○カラフルなマスキングテープを使った創作アートを楽しみます。テープをちぎったり、カ

ッターでカットしたり、自由に表現します。 

9/7(木)、9/14(木) 計 2回(1回でも可) 13:30～15:30 

受講料 1回 500円(額縁、画材費等。当日払い)   締切 8月 22日 

6 講座名 

内 容 

 

日時等 

＜初心者のための茶道講座＞  講師：[表千家斐太好友会]役員 

○茶道の歴史や魅力、茶室のしつらえなどを学び、お稽古体験を経て、ミニ茶会に参加して

いただきます。 

9/3(日)、10/1(日)、11/19(日) 

 計 3回 10:00～11:30、受講料 1回 1,000円   締切 8月 22日 

7 講座名 

内 容 

 

日時等 

＜粋な男のきもの講座＞  講師：[岩畠玲子和装学院]和仁 智美 

○男性の和装の着付けを学びます。 粋な着流し、 帯結び、袴の履き方まで、基本から学び

ます。着物はご用意ください。（男性限定） 

9/5(火)、9/12(火)、9/19(火)、9/26(火)、10/3(火) 

計 5回 19:00～21:00、受講無料     締切 8月 22日 

 (注意) 

・募集定員に満たない場合、中止となる場合があります。中止の際は、速やかにご連絡差し上げます。 

 ・会場はすべて文化会館内です。部屋は当日、ロビーの催し物案内掲示板でご確認ください。 

後日、日程・会場などの詳細を、郵便はがき又はメールにてお知らせいたします。 

 

  問合せ／お申込み：（一社）高山市文化協会 

〒506-0053 高山市昭和町 1-188-1 

電話 0577-34-6550 ＦＡＸ 0577-34-6877(※鑑不要) 



 

 
   

  

 
 

 

 

    

    

    

    

    

    

 

 

＜各講座の詳細(続き)＞ 
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講座名 

内 容 

 

日時等 

＜ワンコイン 30min 三味線教室＞ 講師：[坪内流]公認講師 

○一回三十分の三味線教室。楽器や教材はご用意しますので、手ぶらで受講可能です。坪

内流公認講師が丁寧に指導します。気楽に和の心に触れてみませんか。 

9/7(木)、9/8(金)、9/12(火)、9/13(水) 19:00～21:00 

計 4回(1回でも可)、受講料 1回 500円(消耗品費)   締切 8月 22日 
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講座名 

内 容 

 

日時等 

＜池坊いけばな講座＞   講師：[華道家元池坊 斐太支部]和仁 祐子 

○花のある生活で心に潤いを。花の扱い、生け方などを初歩から学びます。 

9/5、9/19、10/3(火曜) 13:30～15:00、9/14、9/28、10/12(木曜) 19:00～20:30 

2コース各 3回、受講料 1回 1,000円(花代など、当日支払い)  締切 8月 22日 

10 

講座名 

内 容 

 

日時等 

＜日本舞踊で体力づくり＞  講師：[寿柳流 美怜の会]寿柳 美怜 

○踊りは身体運動ですので、やさしい日本舞踊で体力づくりをしながら楽しく踊りましょ

う。 

9/19(火)、9/26(火)、10/3(火)、10/24(火)、10/31(火) 14:00～15:30 

計 5回、受講無料      締切 9月 5日 
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講座名 

内 容 

 

日時等 

＜楽しい詩吟＞   講師：[暁友会 飛騨本部]会員 

○お口の準備運動から始め、詩吟の魅力、しくみ、音階を学びます。 

9/29(金)、10/6(金)、10/20(金)、10/27(金) 19:00～21:00 

計 4回、受講無料      締切 9月 12日 
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講座名 

内 容 

 

日時等 

＜はじめての気功／はじめての太極拳＞ 講師：岐阜県太極拳協会飛騨支部会員 

［気功］呼吸とツボを意識して体を動かし、無理なく穏やかな動きで姿勢を整え、血流を

促す動きを学びます。 

［太極拳］転倒防止や免疫力のアップなどの効果があり、武術としても奥深く美しい動作

の太極拳を、基礎からゆっくり学びます。 

9/6(水)、9/13(水)、9/20(水)、9/27(水) [気功]13:30～14:45 [太極拳]19:00～20:15 

計 4回、受講無料      締切 ８月 22日 
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講座名 

内 容 

 

日時等 

＜写真レベルアップ講座＞ 講師：[飛友会カメキチ]福谷昌己、池戸比呂志 

○撮影した写真をお持ちいただき、それに対して講師が指導します。また、開催中のクラ

ブ展の作品解説をお聞きいただけます。 

9/16(土) 19:00～、受講無料     締切 9月 5日 

 


